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SFINTUL ISAAC SIRUL
SI OPERA SA

1. Cuvintele ascetice sau despre nevointd ale Sfintului Isaac Sirul au fost
foarte mult folosite in viata monahismului risiritean. Dovadi sint multele
codice manuscrise care le cuprind. Ele au fost traduse din limba siriacd
in cea greacd de doi cilugari, Avramie i Patrichie, din minastirea Sfintul
Sava, de lingi Betleem. Numirul Cuvintelor variazi, dupd cum unele parti
ale lor au fost rotunjite in Cuvinte aparte sau au fost incadrate in altele.
In general, numarul lor variazi intre 85 si 99. La acestea se adaugi patru
Epistole. Nici ordinea lor nu e totdeauna aceeasi. Cele mai multe stiri in
chestiunea aceasta le di Nichifor Theotoche in Introducerea la editia sa
din 1770 din Lipsca, prima editie tiparitd a Cuvintelor Sfintului Isaac Sirul
in greceste.

Textul tiparit de Nichifor Theotoche si retiparit in 1895 la Atena de ie-
romonahul Ioachim Spetzieri e plin de greseli morfologice si sintactice.
Nichifor Theotoche a constatat ci textul e la fel in toate codicele manuscrise
pe care le-a cunoscut si de aceea consideri ci aceastd forma a lor se datorea-
zi traducitorilor insisi. Aceasta face ca orice traducere a sa si fie in oarecare
masurd o adevirati reconstituire, mai mult sau mai putin corespunzatoare,
a continutului care derivi de la autor. Tot aceasta face ca traducerea roméi-
neascd publicati in 1819 la ministirea Neamt, prin silinta si purtarea de
griji a arhimandritului Ilarie, staretul ministirilor Neamt si Secu, si fie
foarte greu de inteles, fiind ficutd in mod literal dupi textul grec atit de
defectuos. Traducerea romédneascd mai noud, netiparits, e si ea de multe
ori destul de departati de continutul textului grecesc.

Noi ne-am silit si facem o traducere pe de o parte cit mai fideld, pe de
alta, in propozitii cit mai inteligibile.
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ALE CELUI INTRE SFINTI
PARINTELUI NOSTRU ISAAC SIRUL,
nevoitor si pustnic, cel ce a fost
episcop al iubitoarei-de-Dumnezeu cetiti Ninive

CUVINTE DESPRE NEVOINTA

scrise de el in graiul siu si tilmacite de pdrintii nostri iubitori
de intelepciune si de linistire avva Patrichie si avva Avramie,
care s-au linistit in lavra celui intre sfinti parintelui nostru Sava

CUVINTULI
DESPRE LEPADARE
SI DESPRE VIETUIREA CALUGAREASCA

Frica de Dumnezeu este inceputul virtutii. Iar despre ea se spuneci e
rodul credintei si se seamdna in inimi cind mintea se desparte de im-
prastierea in lume, adunindu-si gindurile ce riticesc din pricina impras-
tierii in cugetarea la viitoarea reasezare.” Cici nimic nu ajuti mai bine
pe cineva sd pund temelia virtutii ca a se tine pe sine strdin de lucrurile
vietii si a rimine in legea luminii cararilor celor sfinte si drepte, pe care
le-a amintit §i le-a numit psalmistul in Duh. Cici anevoie se afld vreun
om care sd poatd purta cinstea aceasta,” ba poate ci nu se afli peste tot
vreunul, chiar de ar fi cineva deopotrivi cu ingerii. Si aceasta din grabita
primire a schimbdrii, cum ar zice cineva.

Inceputul ciii vietii sti in aceea ca mintea si cugete la cuvintele lui
Dumnezeu si sd petreacd in sdracie. Cici adiparea din acele cuvinte ajutd
la desavirsirea in siricie. Sau addparea din cugetarea la cuvintele lui Dum-
nezeu iti ajutd la dobindirea siriciei. Iar dobindirea siriciei iti d4 odihn4,
ca s3 dobindesti cugetarea la cuvintele lui Dumnezeu. Si acestea doui te
ajutd s urci in scurtd vreme treptele intregii zidiri a virtutilor.

2) ,In celilalt manuscris se adaugi: in limba greaci.“ ) Restabilirea in starea
ei pe care a avut-o de la inceput. %) Cel ce primeste cinstiri de la oameni greu va
putea si scape de cursele mindriei. De aceea si Stipinul tuturor deplinge pe cel liu-
dat de oameni, zicind: , Vai voud, cind vor zice bine de voi toti oamenii.*
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Nimeni nu poate si se apropie de Dumnezeu decit daci se departea-
zd de lume. Iar departare numesc nu iesirea din ea cu trupul, ci depirtarea
de lucrurile lumii. Virtutea aceasta sti in odihnirea sau golirea cugetarii
de lucrurile lumii. Cici nu se poate inima linisti si nu se poate izbavi de
inchipuiri atita timp cit simturile lucreazi; nici patimile trupesti nu stau
in nelucrare si nici gindurile rele nu inceteazi fird numai in pustie. Dar,
pind nu dobindeste sufletul betia credintei in Dumnezeu prin primirea
puterii simtirii ei, nu-si poate vindeca slidbiciunea simturilor® si nici cilca
cu putere peste continutul celor vdzute, care este zid despirtitor in fata
celor dinlduntru. Nici nu simte inainte de aceea rodul rational al stapi-
nirii de sine. Iar ferirea de picate este rodul amindurora. Firi cea dintii
nu e nici cea de a doua; iar unde paseste drept cea de a doua, e tinutd in
friu si cea de a treia.”®

Cind harul se inmulteste in om, atunci, in nizuinta dupi dreptate, dis-
pretuieste cu usurinti frica de moarte,” si sufletul il indeamnd si rabde
necazurile pentru frica de Dumnezeu.” $i toate cite pot si vatime trupul
si cite vin In chip neasteptat asupra firii si se adaugd ca patimiri sint soco-
tite ca nimic in ochii sufletului, fatd de cele niddijduite inci de pe acum.

Nu e cu putintd sd cunoastem adevirul, dacd nu vin asupra noastrad
ispitele din ingdduint4.” Iar primind cineva incredintarea despre aceasta,
intelege cd multd purtare de grija are Dumnezeu pentru om si ci nu e om
care si nu se afle sub purtarea Lui de grijd; si cd purtarea Lui de griji pri-
veste in chip luminos mai ales spre cei ce-L cauti pe El si poartd patimirile
pentru El, ca si cum si-ar indrepta degetul spre ei.

?7) Betia credintei este o putere de la Dumnezeu care copleseste aplecarea simturi-
lor spre cele din afar3, dind sufletului putere s vadi si s se alipeascd de cele dindun-
tru si, prin ele, de Dumnezeu. *) ,Pirintele spune, poate, aceasta: ci din depirtarea
de lume si din betia credintei vine ferirea de picate. Aceasta inseamni ci cei ce se
despart de lume si se umplu de credinti scapi de mrejele pacatului. Cea dintii, zice,
despirtirea de lume; a doua, betia credintei, a treia e stipinirea de sine. El adaugi si
aceea: fird despartirea de lume, nimeni nu se poate umple de credinti. Iar in cel al ca-
rui suflet s-a umplut de credinti stipinirea de sine e tinuti in friu de frica de Dumne-
zeu.” %) Nizuinta dupi ,dreptate” este nizuinta dupi toate virtutile. Cind harul lui
Dumnezeu se Inmulteste in om, acesta dispretuieste frica de moarte, in strdduinta lui
fierbinte dupi dobindirea virtutilor. *) Frica de Dumnezeu il intireste pe om impo-
triva fricii de moarte. *) Din ingiduinta lui Dumnezeu pentru intirirea noastr.
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Dar cind se inmulteste lipsa harului in om, atunci toate cele potrivnice
celor spuse ii sint aproape. Atunci cunoagterea e mai mare decit credinta,
din pricina iscodirii, §i nu are incredere in Dumnezeu in nici un lucru.
De aceea, nu se socoteste nici sub purtarea de grijd a lui Dumnezeu. Unul
ca acesta se afld sub cei ce indreapti spre el sigetile in noaptea fird luni
si e pindit de acestia.

Frica de Dumnezeu e inceputul vietii celei adevidrate a omului. Dar
aceasta nu poate si staruie in suflet impreuni cu impristierea. Cici inima
se rupe de dulceata lui Dumnezeu cind slujeste simturilor. Pentru ci
intelesurile celor dinlduntru sint impiedicate de simturi, care ar trebui
sa le slujeascd lor.

Indoiala inimii aduce sufletului frici. Iar credinta poate intiri hotirirea
chiar si in vremea tdierii midularelor. Citd vreme pofta trupului covir-
geste in tine, nu vei putea dobindi indrizneala cea buni si lipsa de frici
fatd de multele impotriviri ce se ridici in calea spre Cel dorit.

Cel ce pofteste cinste nu va putea scipa de pricinile intristirii. Cici
nu se afli om in mijlocul lucrurilor ce se schimbd care si nu primeasci
in cugetarea sa schimbarea lucrurilor de fatd. Daci pofta este otravi a
simturilor, sd taci cei ce marturisesc ci-si pizesc pacea mintii impreuni
cu imprastierea.

Intelept este nu cel ce zice ci in osteneald si in vremea luptei si a riz-
boiului inceteazi gindurile urite din el, ci cel ce in adevirul inimii lui isi
intelepteste vederea mintii, ca s3 nu priveasci fira rusine la gindurile des-
frinate. Acela, intru buna cuviinti a constiintei lui, chiar cind marturiseste
prin privirea ochilor ceea ce tine de credinti, atirni rusinea ca o perdea
peste locul ascuns al gindurilor. Acesta 1si pazeste neprihinirea lui ca o
fecioard inteleapti prin credinta in Hristos. Nimic nu e atit de potrivit ca
sd inlature din suflet gindurile desfrinarii ce-1 stipinesc de mai inainte si
si alunge amintirile trezite ce i se migci in trup i aprind flacira tulburarii
ca scufundarea in dorinta invataturii si a umblirii pe urmele adincului
intelesurilor dumnezeiestii Scripturi. Cind gindurile vor fi scufundate in
dulceata cautarii intelepciunii adunate in vistieriile cuvintelor, cu hotirirea
de ausca din ele ceea ce ele au la aritare, omul lasi in spatele siu lumea
§i uitd toate cele din ea, si sterge din suflet toate amintirile care aduc
chipurile, ba deseori si gindurile trebuintelor obisnuite ale firii. Si insusi
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sufletul staruie in iesirea din sine in noile raspunsuri ce-i vin din marea
de taind a Scripturilor.*

Dar, chiar daci mintea pluteste pe suprafata apelor, adici a mérii dum-
nezeiestilor Scripturi, si nu poate sa scufunde intelegerea ei in adincimea
intreag3 a acestei miri ca si inteleagd toate vistieriile din adincul ei, ii va
ajunge si numai o cercetare ficutd cu dor pentru a lega gindurile ei cu
putere in singurul gind al minunirii, ca si le impiedice s alerge spre firea
trupului, cum a zis un oarecare dintre inteleptii in cele dumnezeiesti. Cici
inima e delicati si nu poate ribda riutitile ce-i vin de la cei din afari si
de la rizboaiele dinlduntru. Si stiti cd gindul rdu apasi greu.” Si daci
inima nu se ocupi cu cunoasterea® nu poate rabda tulburarea pornirii tru-
pului. Si precum greutatea poverii dintr-un talger atrage repede apleca-
rea acului, nesupunindu-se voii vintului, asa lucrul de rusine si frica atrag
cugetarea. Si, precum primirea lucrului de rusine si frica se fac mintii,
pe mésura lor, pricini de riticire neincetats, iar acul cumpenei mintii, tul-
burindu-se, se misci de aci acolo, tot asa stapinirea de sine creste pe ma-
sura depdrtarii fricii din suflet.

In sfirsit, precum talgerele cumpenei se ingreuiazi sub o greutate mai
mare si cumpina nu se clatind cu usurinti sub suflarea vintului, tot asa
mintea ingreuiati sub frica lui Dumnezeu si sub rusine nu e miscata usor
de cei ce o clatind.® Si, in misura in care se primeste frica in minte, in ace-
easi misuri pun pe ea stipinire mutarea si schimbarea. Intelepteste-te si
pune in cilitoria ta drept temelie frica de Dumnezeu, si in putine zile te
vei reaseza in poarta Imparitiei, fira ocoliri in drumul tiu.

%2) Sfintul Isaac se dovedeste un mare poet in exprimarea gindurilor sale. Cuvin-
tele Scripturii au la suprafati umezeala plicuti a infatisirilor mustoase ale lucrurilor
ce servesc de chipuri unor intelesuri netrupesti, nemustoase. Mintea trece din extaz
in extaz, pe misuri ce-i apar noi rispunsuri, noi intimpliri din marea nesfirsiti de
intelesuri ale cuvintelor Scripturii. **) Gindul rdu, pizmas, plin de griji, dornic de
pliceri e greu de suportat, dar si greu de alungat. El nu di pace. El se cere implinit.
Si, prin implinire, primeste o noud putere. **) Cunoasterea intelesurilor dumne-
zeiesti ale Scripturilor. ) Textul are unele obscuritati. Mai intli, rusinea si frica
tulburd mintea, apoi o fac fermi. Probabil, intfi era vorba de ,lucrul de rusine” si de
frica de moarte; aci, e vorba de sentimentul rusinii si de frica de Dumnezeu. in
continuare, e iardsi vorba de lucrul de rusine si de frica de moarte.

CUVINTE DESPRE NEVOINTA 29

In toate cele ce te intimpini din Scripturi, cerceteazi scopul cuvintului
ca sd te adincesti in tine si s3 intelegi cu mare patrundere adincul in-
telesurilor sfintilor, care, ciliuziti si luminati in vietuirea lor de dumne-
zeiescul har, simt pururea o razi oarecare a gindirii ce inainteazi in
mijlocul stihurilor celor scrise si lumineazi inaintea intelegerii lor ca si
deosebeasci intre cuvintele simple si intelesurile cuprinse in ele, cu multi
intelegere, intru priceperea sufletului.

Omului care citeste cu minte goali cele cuprinse in stihurile grele i se
goleste si inima si se stinge in ea puterea dumnezeiasci ce diruieste inimii
gustarea cea mai dulce, in minunata intelegere a sufletului. Oricine obis-
nuieste s alerge spre ceea ce ii este inrudit. De aceea si sufletul, ce are
partisie cu Duhul, cind aude vreun cuvint care are ascuns in el o putere
dumnezeiascd, atrage cu infocare continutul lui. Nu pe orice om il trezeste
un lucru care e spus duhovniceste si care are in el ascunsi o putere, ca si
se minuneze de el. Cuvintul despre virtute are nevoie de o inim3 care se
odihneste de cele ale pimintului si de indeletnicirea cu ele. Lucririle virtu-
fii nu trezesc gindul omului a cirui cugetare se osteneste cu grija celor
trecitoare ca si le pofteasci si si caute sd le dobindeasci.

Dezlipirea de cele trupesti are loc inaintea nasterii legiturii cu Dum-
nezeu, desi la unii, in iconomia harului, aceastd legiturd premerge de
multe ori acelei dezlipiri, asa cum o dorint4 ascunde o alti dorinti. Rindu-
lala iconomiei este alta decit rinduiala cea de obste dintre oameni. Dar
tu pazeste rinduiala de obste. De premerge in tine harul, cunoaste c3 aceasta
¢ voia lui. Iar de nu, urci spre virful turnului duhovnicesc pe calea tutu-
ror oamenilor, pe care au urcat ei dupi rinduiala.

Tot ceea ce se lucreazd in contemplatie si se implineste prin porunci
pentru ea e cu totul nevazut ochilor trupului. Si tot ce se lucreazi cu fapta
este un lucru imbinat, pentru ci porunca sau fapta, desi e una, are nevoie
de amindoud, de contemplatie si de faptd, din pricina celor trupesti si
netrupesti. Dar imbinarea celor doui e una.

Faptele ce se ingrijesc de curatie nu inliturd amintirea greselilor trecute,
dar inldturd din minte amintirea intristirii, si de aci inainte venirea
amintirii in cugetare se face cu folos.

Licomia sufletului de a se imbogiti in virtute covirseste pofta vizuti
a trupului impreuni injugat.
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Podoaba oricdrui lucru e masura. Cici fard masura chiar si cele soco-
tite bune se fac spre paguba.

Voiesti sd ai partasie (comuniune) cu Dumnezeu in mintea ta in do-
bindirea acelei simtiri a plicerii care nu e robiti de simturi? Urmdreste
milostenia, care, cind se va afla inliuntrul tiu, ia in tine chipul acelei Sfinte
Frumuseti cu care te-ai ficut asemenea. Insusirea cea mai cuprinzitoare
a milosteniei sddeste in suflet, fird mijlocirea vreunui oarecare timp, pe
ling4 unirea intru slavi si strilucire, impartasirea de dumnezeire.

Unirea duhovniceasci este o amintire nepecetluiti, care arde in ini-
mai cu un dor infocat, luindu-si puterea legiturii din staruirea pe linga
porunci, nu prin reaua lor intrebuintare, nici in chip natural. Ciciin ele
isi afld hrana de viatd dititoare pentru intirirea vederii sufletesti. Prin
aceasta vine inima la répire, ca si-si inchida indoitele simturi, cele tru-
pesti si cele sufletesti.

Nu este alti cirare spre dragostea cea duhovniceasca ce zugraveste
chipul nevizut decit aceea care incepe cu mila, precum a zis Domnul nos-
tru. Ea duce spre Tatil Cel desavirsit. Cici asa a poruncit celor ce-L asculta
pe El, si o puni pe aceasta ca temelie.*

Altul este cuvintul faptei, si altul cuvintul cel frumos. Si, fard cercarea
lucrurilor, intelepciunea nu stie si-si impodobeasca cuvintele ei si sd
vorbeascd adevirul, pentru cd nu-l cunoaste pe acesta. Nici nu poate sd
descopere cineva virtutea, daci el insusi nu a ficut niciodati experienta ei.
Cuvintul din fapti este o vistierie a nidejdii, iar intelepciunea nefaptui-
toare este un depozit al rusinii.

Precum un artist zugriveste apa pe pereti, dar nu-si poate alina setea
cu apa aceea si precum un om vede vise frumoase, asa face si cuvintul ne-
faptuitor. Cel ce griieste din cercarea lucrului sdu despre virtute impar-
tiseste din ea si celui ce ascultd, precum impartiseste cineva din banii
cistigati de el.

Si cel ce seamind invititura din cele dobindite de el in urechile celor
ce-l ascultd deschide gura cu indrizneali citre fiii sai duhovnicesti, precum

%) ,Unde a poruncit Domnul? In: «Fiti deci milostivi, precum si Tatil vostru
milostiv este» (Lc. 6, 36) siin: «De voiesti si fii desdvirsit, mergi, vinde averile tale sile
di saracilor si vei avea comoari in cer si, venind, urmeazi-Mi Mie» (Mt. 19, 21) siin:
«Fiti dar desavirsiti, precum Tatil vostru Cel din ceruri desavirsit este» (Mt. 5, 41).
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bitrinul Iacov a spus lui losif: ,Iat4, ti-am dat o parte mai mare decit
fratilor tii; e cea pe care am luat-o cu sabia si cu arcul meu de la Amorei*
(Fac. 48, 22).

Fiecare om care are o vietuire intinati pofteste viata vremelnici. Iar
acesta e lipsit de cunoastere. Bine a zis careva ci frica de moarte intristeazi
pe omul apasat de constiinta lui; iar cel ce are in sine marturia cea buni
doreste moartea ca si viata. 53 nu socotesti intelept adevirat pe cel ce-si
robeste cugetarea vietii acesteia din lasitate si frici. Socoteste toate cele
bune si cele rele ce se intimpla trupului ca niste vise. Cici nu numai in
vremea mortii vei fi dezlegat de ele, ci de multe ori si inainte de moarte
te pardsesc si pleacd. Dar pe acelea dintre ele care au vreo pirtisie cu su-
fletul tau socoteste-le ci sint avutiile tale in veacul acesta si ¢ in cel viitor
vor merge cu tine.” §i, de sint bune, veseleste-te si multumeste lui Dum-
nezeu in cugetul tdu, iar de sint rele, intristeazi-te si suspin4 si cauti
izbdvirea de ele cit timp esti inci in trup. Orice bine pe care-l ai lucritor
in tine s3-1 ai tot asa si intru ascuns. Iar botezul si credinta ti s-au ficut
mijlocitoare spre acest bine, pentru ci prin ele ai fost chemat de Domnul
nostru lisus Hristos la faptele cele bune ale Lui impreuns cu Tatil si cu
Sfintul Duh, Caruia I se cuvin slava, cinstea, multumirea siinchindciunea
in vecii vecilor. Amin.

CUVINTUL II
DESPRE LEPADAREA DE LUME
$1 DESPRE INFRINAREA DE LA INDRAZNEALA
EATA DE OAMENI

Cind dorim si fugim de lume i s3 ne facem striini de cele lumesti,
nimic nu ne desparte asa de mult de lume si nu omoar patimile din noi,
§i nu ne trezeste, si nu ne invioreazi spre cele duhovnicesti ca plinsul si
durerea inimii, impreunate cu dreapta socoteald. Cici fata celui sfios ia

*) Cele care prefac sufletul tiu dupi chipul lor sint proprii sufletului in viata
Aceasta si ramin proprii lui si dupd moarte. Cele rele iti fac sufletul pentru veci lipsit
de Dumnezeu cel bun, cele bune iti tin sufletul pentru veci bun si unit cu Dumnezeu,
izvorul bunatatii.



